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RAMOWY PROGRAM EDUKACJI PRZEDPORODOWEJ

Ramowy program edukacji przedporodowej obejmuje okres:

1. prenatalny (ciazy), uwzgledniajgcy w szczegdlnosci:
1.1 przebieg cigzy i rozwdj dziecka od poczatku cigzy do porodu,
1.2 opieke prenatalng — dostepne formy opieki medycznej i plan opieki przedporodowe;j,

1.3 styl zycia w cigzy — zasady odzywiania, uzywki, natogi oraz ich wptyw na rozwdj cigzy i dziecka,
aktywnosé zawodowa, aktywno$é fizyczna, zachowania i czynnosci uznawane za
niebezpieczne dla kobiet w okresie cigzy,

1.4 dolegliwosci okresu cigzy i sposoby radzenia sobie z nimi,
1.5 profilaktyke choréb zakaznych w okresie okotoporodowym, w tym szczepienia ochronne,
1.6 problemy psychologiczne i emocjonalne kobiety i jej rodziny w okresie cigzy, porodu i potogu,

1.7 zagadnienia prawne dotyczace przepisow, standardu, praw pacjenta, opieki medycznej
w okresie okotoporodowym, ustawodawstwa rodzinnego, ochrony prawnej ciezarnych, matek,

2. porodu, uwzgledniajgcy w szczegolnosci:
2.1 przygotowanie do porodu i plan porodu, w tym preferencje i oczekiwania rodzgcej,
2.2 czynniki zwiastujgce pordd, poczatek porodu, w tym nagte wymagajgce szybkiej hospitalizacii,
2.3 fizjologia porodu, poréd aktywny, pordd rodzinny,

2.4 pozycje wykorzystywane w | i Il okresie porodu (pozycje wertykalne) i sprzet pomocny w trakcie
porodu,

2.5 fagodzenie bdlu porodowego (niefarmakologiczne i farmakologiczne),
2.6 kontakt matki z dzieckiem ,skéra do skéry”, w tym inicjacja karmienia piersia,

2.7 ciecie cesarskie — korzysci i zagrozenia dla matki i dziecka, powiktania wczesne i p6zne po
cieciu cesarskim,

2.8 informowanie o mozliwosci deponowania tkanek poptodu, w tym krwi pepowinowej, sznura
pepowinowego — w celu pozyskania komoérek macierzystych,

3. poporodowy (potég) uwzgledniajgcy w szczegodlnosci:

3.1 opieke w okresie potogu — przebieg potogu, powrét ptodnosci po porodzie oraz psychologiczne
aspekty potogu,

3.2 karmienie piersig i wsparcie w laktacji, w tym rozwigzywanie probleméw zwigzanych z laktacja,

3.3 opieke nad noworodkiem a nastepnie niemowleciem, w tym postepowanie z noworodkiem
po urodzeniu, dziatania profilaktyczne wykonywane u noworodka oraz niemowlecia, pielegnacje
dziecka, informacje i zalecenia dla rodzicow odnosnie do postepowania z dzieckiem w domu
oraz zapewnienie dziecku bezpieczenstwa w srodowisku domowym.



4.wsparcie spoteczne uwzgledniajgce w szczegdlnosci informacje dotyczgce wsparcia:
4.1 emocjonalnego,
4.2 informacyjnego,
4.3 instrumentalnego,

4.4 rzeczowego (materialnego).

Wazne !

Podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg prowadzgce edukacje przedporodowg nie prowadza
dziatah reklamowych i marketingowych zwigzanych z preparatami do poczatkowego zywienia
niemowlat i przedmiotéw stuzgcych do karmienia niemowlat.



