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OSWIADCZENIE

Na podstawie art.20 ust.4 z dnia 16.04.2004 r. 0 zmianie ustawy- Prawo Budowlane ( Dz.U.Nr 93 poz.888 )
o$wiadczam, ze dokumentacja projektowa:

OD JUNIORA DO SENIORA - KOMPLEKS REHABILITACYJNO-REKREACYJNY
W PRZYCHODNI PRZY UL. RZGOWSKIEJ 170”

- BUDZET OBYWATELSKI 2019

Inwestor: MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE "GORNA" W LODZI

ul. FELINSKIEGO 7, 93-252 £t ODZ

Adres inwestycji: MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE"GORNA" W £ODZ|
FILIA
UL. RZGOWSKA 170, 93-311 LODZ

DZ.NR 382/1,382/2,382/3,382/4, OBREB G-28

zostata wykonany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.

mgr inz. arch. Barbara Pluskota-Gajewska
upr. w specjalnosci architektonicznej, nr 14/B-763/t OIA/08
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OPIS TECHNICZNY

1. DANE WYJSCIOWE

1.1 Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest reorganizacja terenu przylegtego po stronie wschodniej do budynku
przychodni Miejskiego Centrum Medycznego , Gorna” w taki sposob, aby stuzyt mozliwie duzej grupie
mieszkancow (ogdinodostepny) i byt elementem promocji zdrowia — zgodnie z definicjag WHO rozumianego jako
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny. Planowane jest utworzenie kompleksu urzadzen treningowo —
rehabilitacyjnych, miejsc stuzacych aktywnemu wypoczynkowi i aktywizacji spotecznej. Zakres opracowania
obejmuje modernizacje istniejacych na terenie ciggdw komunikacyjnych, oraz zaprojektowanie nowych $ciezek
zdrowia wraz z miejscami do umieszczenia przyrzadow do éwiczen na Swiezym powietrzu przyjaznych dla oséb
niepetnosprawnych i z dolegliwos$ciami ruchowymi. Przewidziano réwniez cze$¢ wypoczynkowa. Po stronie
potnocno-wschodniej budynku zaprojektowano plac do ¢wiczen ,street workout” — opcja dla ludzi mtodych.
Przewiduje sie szereg zabiegow pielegnacyjnych i nasadzen ro$lin w celu stworzenia spéjnego wnetrza
urbanistycznego przyjaznego zaréwno dla pacjentow jak i osob z zewnatrz chcacych z tego kompleksu
skorzystac.

1.2. Zleceniodawca

Miejskie Centrum Medyczne "GORNA" w Lodzi, ul. Felinskiego 7, 93-252 £dz

1.3.Lokalizacja

Miejskie Centrum Medyczne "GORNA" w Lodzi
filia

ul. Rzgowska 170, 93-311 todz

dz.nr 382/1,382/2,382/3,382/4, obreb g-28

1.4. Materialy wyjsciowe

- mapa do celdw lokalizacyjnych

- umowa z Inwestorem zawarta 6 lutego2019r.
- uzgodnienia programowe z Inwestorem

- wizje lokalne i wykonana inwentaryzacja

- obowigzujace przepisy i normy

1.5 Cel opracowania:

Celem opracowania jest uporzadkowanie wewnetrznego uktadu komunikacyjnego, stworzenie nowego
kompleksu w sktad ktérego wejdg Sciezki rehabilitacyjne, urzadzenia do ¢wiczen na Swiezym powietrzu, miejsce
wypoczynku. Stworzenie otoczenia budynku przychodni odpowiadajacego randze takiego rodzaju obiektu
uzyteczno$ci publicznej. Program wyposazenia terenu wynika z rozpoznania potrzeb obecnego uzytkownika-
Miejskiego Centrum Medycznego "Gorna” i przystosowanie terenu do petnienia funkcji osrodka rehabilitacyjno -
wypoczynkowego osiedla.
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2.0PIS KONCEPCJI PROJEKTOWEJ

2.1 STAN WYJSCIOWY TERENU
* Analiza istniejacego terenu dziatki

Teren przeznaczony do reorganizacji znajduje sie na dziatce nr dz.nr 382/1,382/2,382/3,382/4, obreb g-28
Zlokalizowany jest wokot budynku przychodni Miejskiego Centrum Medycznego ,Gorna” w Lodzi. Przedmiotem
opracowania jest wschodnia czes$¢ dziatki Inwestora.

Dziatka jest we wtadaniu Inwestora

Dziatka Inwestora jest bezpo$rednio dostepna dla pacjentéw przychodni od strony Rzgowskiej ( gtdwne wejscie
do przychodni) gdzie zorganizowano réwniez podjazd samochodow przewozacych osoby niepetnosprawne.
Wijazd gospodarczy na teren dziatki, odbywa si¢ poprzez istniejacq droge od strony uliczki osiedlowej po
potudniowej stronie. Dziatka jest potozona w bardzo dobrym punkcie komunikacyjno- osiedlowym. Jest
usytuowana pomiedzy blokami mieszkalnymi

* |stniejace obiekty kubaturowe:

Trzykondygnacyjny budynek przychodni zlokalizowany jest w $rodkowej cze$ci dziatki. Wschodnie
skrzydto budynku otoczone jest terenem zielonym. Strona zachodnia byta kilka lat temu zagospodarowana petni
funkcje wnetrza urbanistycznego sktadajacego sie z placu wejsciowego przed budynkiem przychodni i
zakomponowanych elementéw zieleni .

* |stniejace ciagi komunikacyjne i nasadzenia:

Gtéwny naptyw pacjentéw odbywa sie od strony ul. Rzgowskiej. Droga osiedlowa od strony potudniowej
przedmiotowego terenu nie ma furtki — jedynie brame wjazdowa, co umozliwia bezposrednie wejscie na teren.
Jednak lokalizacja dziatki i analiza mapy wraz z analizg wykonang w terenie wykazaty, ze istniejaca brama spetni
potrzeby otworzenia szerszego terenu od strony potudniowej dla naptywu pacjentéw, korzystajacych z sitowni
zewnetrznej.

Teren istniejacy zajmuje w wiekszo$ci nawierzchnie betonowe z trylinki. Wschodnig cze$¢ terenu
stanowi zniszczony i zdegradowany trawnik otoczony wysokim betonowym ptotem . W potudniowo- wschodniej
czesci rosnie kepa brzoz- tadnych i w dobrym stanie zdrowotnym, z ktérych nalezy tylko usuna¢ naturalne
wydzielony posusz.

* Topografia terenu:

Teren z nadanym delikatnym spadkiem w strone potudniowg. Poziom posadowienia budynku ok 30 cm
powyzej terenu. Istniejaca droga wewnetrzna wyprofilowana- przy wymianie nawierzchni nalezy zachowac jej
spadek
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2.2 STAN PROJEKTOWNY TERENU

* W RAMACH PROJEKTU PLANOWANE JEST UTWORZENIE NASTEPUJACYCH STREF
FUNKCJONALNYCH:

A. kompleksu urzadzen rehabilitacyjno - treningowego zlokalizowanego w czeSci wschodniej placu
(wykorzystujac naturalng ochrone przed nastonecznieniem, ktorg zapewniajg obecne tam drzewa) obejmujacego
osiem dwustanowiskowych aparatéw do ¢wiczen, wyposazonych w zintegrowane tablice informacyjne dotyczace
warunkéw bezpiecznego treningu oraz korzysci ptynacych z wykonywania okreslonego ¢éwiczenia. Dobér
aparatéw powinien zapewni¢ mozliwo$C aktywizacji wszystkich gtownych partii migesniowych, przy niskim
obcigzeniu, w pozycji siedzacej lub stojacej (w przeciwienstwie do typowych sitowni zewnetrznych, w ktdrych
urzadzenia stuzg éwiczeniu i rozwojowi izolowanych partii miesniowych). Stanowiska éwiczen w miejscach
eksponowanych na silne $wiatto stoneczne bytyby zabezpieczone przez projektowane nasadzenia .

W cze$ci A planowana jest rowniez tablica informacyjna zawierajaca ogélne wskazéwki dla ¢wiczacych. Miejsca
odpoczynku (fawki) powinny réwniez by¢ elementem stymulujacym aktywnos$¢ fizyczng (wyposazone w tzw
,rowerki” umozliwiajace ¢wiczenie mies$ni koriczyn dolnych).

Kryteria, wedle ktérych opracowano zatozenia dla tej strefy to:

-bezpieczenstwo ¢wiczacych, bedace pochodng bezposredniej bliskosci przychodni oraz doboru urzadzen do
¢wiczen.

-komfort éwiczacych (urzadzenia umozliwiajace ¢wiczenie bez koniecznosci specjalnego przygotowania — np.
stroju, elementy matej architektury oraz odpowiednio zakomponowane nasadzenia roslinne, zapewniajace
relatywna intymno$¢ ¢wiczacych oraz ich integracje)

-aktywizacja polegajaca na ztozonych, wielostawowych ruchach prze relatywnie niskim obcigzeniu

Wykonczenie terenu w sgsiedztwie urzadzen i elementdw matej architektury wymagatoby instalacji chronigcej
przed skutkami upadkéw (w obrebie stref bezpieczenstwa urzadzen), wykonania alejek i spocznikéw z
elementéw/prefabrykatéw zapewniajacych bezpieczne przemieszczanie sie uzytkownikéw i komponujacych z
otoczeniem od strony estetycznej (kostka betonowa nawigzujaca swoim utozeniem do wykonanego placu
wejsciowego przed przychodnia).

B. Drugi czton kompleksu, dedykowany osobom pragnacym poprawi¢ wydolnos¢ motoryczng, w aspekcie sity
funkcjonalnej, koordynaciji ruchowej obejmowatby zestaw poreczy umozliwiajacych ¢wiczenia z obcigzeniem
wiasnego ciata zlokalizowany w cze$ci pdtnocnej projektowanego terenu, w obrebie ktorej zainstalowano tawki
dla uczestnikow i obserwatoréw. Dobér i usytuowanie poszczegolnych elementéw treningowych w strefie zostat
opracowany pod kierunkiem treneréw tej dyscypliny, w oparciu o ich wieloletnie doSwiadczenia i obserwacje
¢wiczacych.

Kryteria, wedle ktorych opracowano projekt strefy kalisteniki:

-Instalacje zapewniajace bezpieczenstwo ¢wiczacych (wysoko$¢, wzajemne usytuowanie, bezpieczna
nawierzchnia)

-Przewidywana bezawaryjno$¢ (brak elementéw ruchomych, podatnych na uszkodzenia/ataki wandalizmu)
-Aktywizacja polegajgca na wszechstronnym zaangazowaniu aparatu migshiowego, mozliwo$¢ roznicowania
obcigzenia poprzez sposob wykonywania ¢wiczen, ich szybko$¢ oraz liczbe powtérzen — od poziomu
amatorsko/rekreacyjnego do mistrzowskiego.
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I - C. Wielofunkcyjnego placu, na ktérym mogtyby by¢ prowadzone zajecia gimnastyczne, tai chi,
warsztaty Nordic Walking dla grup poczatkujacych oraz inne, realizowane w oparciu 0 wspdtprace z partnerami
(instytucjami i organizacjami pozarzadowymi). W okresie wolnym od imprez plac petnitby role parkingu. Plac wraz
z prowadzacymi do niego dojazdami/doj$ciami petnitby role zwornika stref i faczyt nowoprojektowany kompleks z
rewitalizowanym ($rodki przekazane w ramach algorytmu w 2015) przedpolem Przychodni. Jednocze$nie
stanowitby tacznik z kompleksem pomieszczen (obecnie mieszkanie stuzbowe), ktdre mogtyby w przysztoSci
stanowi¢ Swietlice, w ktdrej realizowano by adresowane do lokalnej spotecznosci senioréw spotkania, warsztaty i
treningi.

* PROJEKT ZIELENI:

Projektowany teren zajmujg w wiekszosci nawierzchnie betonowe z trylinki. Wschodnig czes¢ terenu stanowi
zniszczony i zdegradowany trawnik otoczony wysokim betonowym ptotem . W potudniowo wschodnim narozniku
rosnie kepa brzoz — tadnych i w dobrym stanie zdrowotnym, z ktérych nalezy tylko usung¢ naturalnie wydzielany
posusz. Gleba na terenie jest zdegradowana i wymagajaca rekultywacji . Cze$¢ ro$lin bedzie sadzona na
terenach po rozbiérce nawierzchni . W miejscach sadzenia ro$lin nalezy wykopa¢ grunt istniejacy i zastapi¢ go
ziemia urodzajng. Dodatkowo pod pasy nasadzen zywoptotdéw i pnaczy nalezy réwniez wybraé grunt istniejacy
zastepujac go ziemia urodzajng. Po wykonaniu nasadzen zgodnie z projektem rosliny nalezy podla¢ i powtarzaé
podlewanie przez 3 mesigce 1 raz na dwa tygodnie ( zaleznie od pogody )

Koncepcja projektowa
W zwigzku z nowym przeznaczeniem terenu proponuje sie nastepujace rozwigzania projektowe :

W potudniowo — wschodnim narozniku plac wypoczynkowy ostonigty od ulicy i sasiedniego budynku wysokim
zywoptotem z cisa. Zmiana nawierzchni drogowej wraz z jej wyprofilowaniem, rozmieszczenie w cze$ci
wschodniej stanowisk do ¢wiczen rehabilitacyjnych i wydzielenie ich niewielkimi zywoptotami z tawuty. Wzdtuz
nawierzchni drogi posadzenie alei wjazdowej z wisni ,Kanzan”. Wskazane pierwsze ciecia zywoptotow z cisa

( wyréwnujace ) w sierpniu / wrzesniu . W sasiedztwie budynku grunt pod cisami nalezy okry¢ 3 cm warstwa,
grubego zwiru. W okolicach placu do kalisteniki na niewielkim terenie otaczajacym nawierzchnig umocniong przy
urzadzeniu proponuje sie wykonanie trawnika z rolki

Przedmiar i warunki wykonania nasadzen :
W ramach niniejszego opracowania uwzgledniono pielegnacie istniejacych drzew , oczyszczenie z posuszu.
1. PNACZA:

- BLUSZCZ POSPOLITY "THORNDALE" CO 1,5M- 55SZT. Sposob sadzenia - wykopanie rowka o
dtugosci 0,5m i gtebokosci 0,5 m, usuniecie ziemi istniejacej, uzupetnienie dotéw ziemig urodzajng w tej
samej iloSci

2. KRZEWY LISCIASTE :

- TAWULEC POGIETY "CRISPA" co 1,0m- 55szt.,rosliny 3-4 letnie , poj. 4 litry
- TAWULA JAPONSKA "CRISPA" paski 0,5 m miedzy placami co 0,4m- 120szt. +108szt. minimum 5 pedéw ,
poj. 3 litry
Sposaéb sadzenia - wykopanie dotéw o $rednicy 0,5x0,5 m, usunigcie ziemi istniejacej, uzupetnienie
dotéw ziemig urodzajng w tej samej ilosci
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3. KRZEWY IGLASTE :
- CIS POSREDNI"HICKSII" co 0,5m- 170szt., wysoko$¢ roslin (bez dojnicy)50-60 ¢cm ,poj. 9-10 litrow

Sposadb sadzenia - wykopanie dotdw o Srednicy 0,5x0,5 m, usunigcie ziemi istniejacej, uzupetnienie
dotéw ziemig urodzajng w tej samej ilosci

4. DRZEWA LISCIASTE:

e BEZLILAK" BEAUTY OF MOSCOV" ,poj. 101 - 2 szt.
. KAI:INA JAPONSKA "PINK BEAUTY", poj. 101 - 1 szt.
*  WISNIA JAPONSKA "KANZAN" poj. 50 |, piersnica 18-20cm, korona na wysokos¢ 2,2m- 12 szt.

Sposéb sadzenia - wykopanie dotéw o $rednicy 1m i gtebokosci 0,8m, usuniecie ziemi istniejacej,
uzupetnienie dotéw ziemig urodzajng w tej samej ilosci.

5. TRAWNIK Z ROLKI - grubo$¢ darni od 2,0 do 3,0 cm, wiek trawy od 12 do 18 mc
Sposdb przygotowania gruntu pod trawnik z rolki :

- przeora¢ glebogryzarka reczng

- doktadne oczyszczenie z resztek gruzu, kamieni i roslinnosci
- wygrabi¢ i wywiez¢ resztki starej darni warstwa ok 5 cm

- dowies¢ i rozcieli¢ 5cm warstwe ziemi urodzajnej

- roztozenie trawnika z rolki

- uwatowac wytozony trawnik

- podlanie trawnika

3.WYTYCZNE DO PRZEPROWADZENIA ROBOR

3.1 PRACE PORZADKOWE | PRZYGOTOWAWCZE, RYS. NR 1

- Oczyszczenie i pomalowanie istniejgcego ogrodzenia na kolor RAL 7035
Wmiana istniejqej bramy wjadowej przesuwnej na brame przesuwng systemowg h= 200

&

Uwaga brama musi by¢ taka sama jak na froncie przychodni, na

Zdjeciu pokazano rodzaj bramy

- Rozebranie powierzchni betonowej z trylinki wraz z obrzezami
- Rozebranie chodnika z ptyt betonowych
- Niwelacja terenu, usuniecie ptyt betonowych, usuniecie i wywiezienie $mieci
- Pielegnacja istniejacych nasadzen — brzdz, oczyszczenie z posuszu
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3.2 OPIS NOWOPROJEKTOWANYCH POWIERZCHNI

+ SCIEZKI ZDROWIA | PLAC Z NAWIERZCHNI ZIEMNEJ ULEPSZONEJ
*  Wytyczenie nowych tras i wyznaczenie wysoko$ci Sciezek o szerokosci ok 1,2 m zgodnie z
rys. nr 2, krawezniki typu np “ EKOBORD”
*  Korytwanie pod nawierzchnie na gteboko$¢ 30 cm
*  UtozZenie 5¢cm podsypki z piasku
*  UtozZenie 10cm podbudowy ze Zwiru o granulacji 1,5-3cm kruszonego ew mielony beton.
*  UlozZenie substratu Sciezkowego — 8-10 cm
Substrat Sciezkowy :
Na 1m3 ubitej powierzchni potrzeba:
- 0,17m3glinki mielone;
- 0,330m3 piasku
- 0,842m3 ziemi o uziarnieniu 2-16mm
- 0,2m3wody ( zaleca sie mieszalniany cement)
*  Kraweznikowanie $ciezki za pomoca elementéw systemowych “EKOBORD” mocowanych na
S stemowe kotwy mocujace, wysoko$¢ obrzeza dostosowac do sytuaciji zastanej w naturze

B[

fot. Internet obrzeze “EKOBORD”

+ ULOZENIE PODJAZDU Z PLACEM ORAZ CHODNIKOW Z KOSTKI NA PODBUDOWIE
Wytyczne dot. Kostki — kostka model 10x20x6¢cm lub 8 cm prostokatna o proporcji bokow 1:2. Kolor szary i
grafitowy.
Sposaéb utozenia pokazany na rysunku nr 2. Zasada uktadania kostki jest analogiczna do kostki utoZzonej przed
budynkiem przychodni. Cato$¢ — nowa nawierzchnia oraz juz istniejgca powinny stanowi¢ kompozycyjng cato$c.
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NAWIERZCHNIA Z KOSTKI BETONOWEJ 8CM DOJAZD PLAC | PARKING

OBRZEGOWANIE

- Nawierzchnia z kostki betonowej - Kostka betonowa 8 cm ze spadkiem

- Podsypka cementowo — piaskowa (1:8) -5 ¢cm

- Kruszywo tamane,(ttuczen plus kliniec, mieszanka zwirowo piaskowa)- 25 cm

- Piasek 5cm

- Grunt rodzimy
Cato$¢ ustabilizowana obrzezem betonowym o wymiarach 30x8 ¢cm na podsypce piaskowej z wypetnieniem
spoin zaprawa cementowg. We wskazanych fragmentachna rysunku obrzeze nalezy obnizy¢ | zrowna¢ z
wysokoscig kostki aby wspomoc odptyw wody z powierzchni kostki. Obnizenie nalezy réwniez zastosowacé przy
zejsciach na chodnik tak aby utatwi¢ poruszanie si¢ osobom niepetnosprawnym.

NAWIERZCHNIA Z KOSTKI BETONOWEJ 6CM CHODNIK, SMIETNIK

OBRZEGOWANIE

- Nawierzchnia z kostki betonowej - Kostka betonowa 6 cm
- Podsypka cem — piaskowa 5 cm
- Kruszywo 15 cm
- Piasek 5cm
Obrys $mietnika ustabilizowany obrzezem betonowym o wymiarach 30x8 ¢cm na podsypce piaskowej z

wypetnieniem spoin zaprawa cementowa,

Chodnik | sciezka chodnikowa we wschodniej czesci terenu kraweznikowanesciezki za pomoca elementow
systemowych “EKOBORD” mocowanych na systemowe kotwy mocujace, wysokos$¢ obrzeza dostosowac do
sytuacji zastanej w nature. Uwaga obydwie przylegte powierzchnie nalezy zlicowac i zniwelowac do 0,0 uskoki
pomiedzu nimi.
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NAWIERZCHNIA SYSTEMOWA Z EPDM GR 78 MM ,POWIERZCHNIA ZDOLNA DO AMORTYZACJI
UPADKU Z 2,4 M KOLORYSTYKA RAL 3016,

spadek 1-2 % w celu odprowadzenia wody
- Nawierzchnia systemowa z EPDM gr 78 mm ,powierzchnia zdolna do amortyzacji
upadku z 2,4 m kolorystyka RAL 3016
- Podbudowa z kruszywa zageszczonego -kliniec kamienny ( 4-31,5mmm)- 7 cm
- Podbudowa z kruszywa — tluczen kamienny (31,5-63mm) -15 cm
- Podsypka piaskowa- warstwa odsaczajgca- 10 cm
- Obrzeze betonowe gr 6 cm warstwa wierzchnia nawierzchni z EPDM jest wylewana na obrzeze

. —— e —, - — Wy -
Rl s« SR . -

1. Charakterystyka systemu

System odmiana PZ-Ill to najwyzszej jakosci bezpieczna nawierzchnia, ktéra spetnia wymagania normy PN-EN
1177:2009 (Nawierzchnie placow zabaw amortyzujace upadki. Wymagania bezpieczenistwa i metody badan).
Nawierzchnia dzigki swej konstrukcji zmniejsza ryzyko odniesienia obrazern w wyniku upadku oraz jest odporna
na warunki atmosferyczne i przepuszczalna dla wody (na podbudowie dynamiczne;j).

System jest dostepny w szerokiej gamie kolorystycznej dzieki zastosowaniu nowoczesnych lakierow
nawierzchniowych. Nawierzchnia dzigki bez spoinowej strukturze jest odporna na akty wandalizmu.

System skfada sie z dwoch zasadniczych warstw: granulatu gumowego SBR oraz EPDM potaczonych ze
sobg za pomocg odpowiedniego spoiwa poliuretanowego oraz lakieru barwnego

W celu uzyskania wymaganych przez norme¢ parametréw nalezy stosowaé $ciSle proporcje pomiedzy
poszczegdinymi sktadnikami oraz zaktadanych wydajnosci.

Typowy uktad warstw nawierzchni sportowej w systemie odmiany PZ-Ill przedstawia ponizszy rysunek:
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Nawierzchnia odmiana PZ-Ill moze by¢ wykonana na trzech rodzajach podktadu:

- beton, zagruntowany produktem

- asfalt, bez gruntowania

- podbudowa z zawibrowanego kruszywa tamanego.( najbardziej preferowane)

2. Montaz systemu

Podbudowa z kruszywa tamanego, betonu lub asfaltobetonu powinna by¢ zgodna z projektem
technicznym oraz spetnia¢ ogélne wymagania dotyczace wykonania i odbioru robét. Podtoze pokryC warstwg
kruszywa skalnego wolnego od gliny (wodoprzepuszczalne).
W razie konieczno$ci zamontowa¢ wtasciwie zaprojektowany system odprowadzania wody, ktory zapobiegnie
wypieraniu lub przemieszczeniu zamontowanych nawierzchni.
Nalezy zasiegna¢ porady specjalisty w zakresie mechaniki gruntéw, jesli charakterystyka podtoza i jego
zachowanie budza watpliwosci.
Kruszywo ukfada¢ w warstwach. Warstwy zages$ci¢ zageszczarkg wibracyjna.
Sprawdzi¢ wypoziomowanie kazdej warstwy i w razie potrzeby poprawic, naktadajac kolejng warstwe.
Po natozeniu ostatniej warstwy, ponownie sprawdzi¢ wypoziomowanie, poprawi¢ miejsca nierébwne odpowiednim
materiatem, np. drobnym Zzwirem, i zageScic.
Powierzchnie wykofczone betonem lub asfaltem muszg by¢ wypoziomowane, aby nie dopuszczaé do
gromadzenia sigwody, oraz musza mie¢ co najmniej 2% spadku, z odprowadzeniem wody do systemu
odwadniania. Powierzchnie musza by¢ czyste, wolne od spekan, oleju i innych ciat obcych.
Po prawidtowym wykonaniu podbudowy mozna przystapi¢ do wykonania pierwszej warstwy nawierzchni

sktadajacej sie z granulate

Granulat gumowy SBR nalezy zmiesza¢ z NOVOFLOOR P22( lub rownowaznym) w odpowiednich proporcjach
w mieszarce. Zachowanie proporcji pozwala na doktadne zwilzenie granulatu przez spoiwo i dzieki temu
otrzymanie maty o odpowiednich parametrach mechanicznych. Miesza¢ przez kilka minut az cata powierzchnia
granulatu bedzie zwilzona. Tak zmieszany granulat ze spoiwem jest aplikowany recznie lub za pomocg specjalnej
uktadarki na wczesniej przygotowany podktad (na rysunku - warstwa nr 2).

NOVOFLOOR P22 utwardza sie w wyniku dziatania wilgoci zawartej w powietrzu. Czas wigzania spoiwa
bezposrednio zalezy od wilgotnosci powietrza. W temperaturze 20°C nastgpng warstwe (na rysunku - warstwa nr
3) mozna naktada¢ po 24 godzinach. Przy wykonaniu kolejnej warstwy z granulatu EPDM z NOVOFLOOR P22
nalezy postepowac¢ identycznie jak w przypadku warstwy numer 2. Po uptywie 24 godzin nanosimy warstwe farby
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NON/OFLOOR P68 za pomocq natrysku hydrodynamicznego. Peine utwardzenie systemu w zaleznosci od
warunkéw atmosferycznych wynosi 48 godzin.

UWAGA: Dla uzyskania wymaganych parametréw amortyzacji upadku nalezy zachowa¢ proporcje mieszania
pomiedzy NOVOFLOOR P22 i granulatem oraz odpowiednie zageszczenie (wydajno$¢) mieszanki

3.3 WYKAZ URZADZEN DO CWICZEN
Zaprojektowano urzgdzenia do ¢wiczen dwustanowiskowe , podzielone pylonem

Lp. Zdjecie Nazwa Urzadzenia llos¢
ROWER | JEZDZIEC
1. 1
PRASA 1 NARTY
1)
2 ’ 1
|
& — e
MASAZER
3. 1
TAI CHI
4. mate i duze kota 1
STEPPER | TWISTER
5. 1
SURFER | TWISTER
6. — 1
=
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WYCIAG | KRZESLO
Symbol: FIT DO i FIT D02
7. 1

BIEGACZ | ORBITREK

8. 1
SZTANGA | ROWER RECE NOGI

9. 1
LAWKA Z PEDALKAMI (2 pary)

10. 2
TABLICA Z REGULAMINEM .

11. =

* Zaprojektowano urzadzenia do ¢wiczen dwustanowiskowe , przedzielone pylonem z instrukcjg do ¢wiczeh w
formie opisowej | obrazkowejn

* Kolorystyka: malowanie proszkowe RAL 6006 zielony / RAL 7032 szary.

* Certyfikaty

Certyfikat zgodnosci z polskimi normami:

PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 16630:2015

Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczenstwa B
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2000

Montaz uzadzen musi odby¢ sie zgodnie z normg PN-EN 1176-1:2009 oraz PN-EN 16630:2015.
Opis montazu:

Wykopa¢ dét 80x80x80 cm pod prefabrykat betonowy:

- Utwardzi¢ dét przed wtozeniem prefabrykatu.

- Wypoziomowac¢ dét przed wiozeniem prefabrykatu.

- Wiozy¢ dostarczony prefabrykat betonowy 60x60x60 cm

- Zasypac dot i ubi¢ ziemie.

Uwaga: urzadzenia montowac zgodnie z wytycznymi producenta

Wybrany sprzet do ¢wiczen powinien spetnia¢ nastepujace wymogi:

*  Powinien by¢ sprzetem do uzytku publicznego

*  Powinien by¢ odporny na warunki atmosferyczne

*  Powinien by¢ zbudowany z elementéw stalowych ze stali St3(R35)

*  Wszystkie element stalowe powinny by¢ ocynkowane ogniowo | malowane podwdjnie
proszkowo farbami poliestrowymi

* Klasa uzytkowania: S

Klasa doktadnosci: A

» Powinien posiadac certyfikat uprawiajacy do oznaczenia wyrobu znakiem bezpieczenstwa B
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WYBRANY SPRZET ZESTAW STREET WORKOUT Z TABLICA Z INSTRUKCJA

,1 8 ! 5 'I
» ]
| |
| |
‘ 777777
| n
|
|
\
| |
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- \
|
w
| |
\ \
| |
| |
i L |
Wysokosci urzadzen:
Najwyzszy drazek 260 cm

Drabinki, dragzki zwykte ; 230 cm
Drazki obnizone : 170,200 cm
Porecze rownolegte: 30,140,170 cm
tawczka skosna: 0d 90 d0 60 cm

Nawierzchnia bezpieczna dostosowana do wymiarow strefy bezpieczenstw, Zdolna do amortyzacji upadku z
2,4m

LTI
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WYTYCZNE STREET WORKOUT PARKU

Wymagania dot. Urzadzen:

Wszystkie rury koliste uzyte do produkcji muszg mie¢ $rednice min. 33,7 mm i grubos¢ $cianki
wieksza niz 3,1 mm. Dopuszcza sie stosowanie rur o Srednicy 26,9 mm na dtugosci nie
wiekszej niz 1,4 m.

Kazda rura oraz profil stalowy musza by¢ galwanizowane oraz pomalowane proszkowo na
kolor zotty — RAL 1037 (stupy) lub grafitowy RAL 9011 (drazki, szczeble).

Wszystkie taczenia rur musza by¢ wykonane w sposéb uniemozliwiajgcy wystawanie ostrych
krawedzi.

Dopuszcza sie taczenie poszczegolnych modutéw Parku przy uzyciu czopdw rurowych oraz
$rub o srednicy nie mniejszej niz 10 mm.

Wszystkie Sruby musza by¢ zabezpieczone zaslepkami polimerowymi.

Wszystkie stupy i rury muszg by¢ za$lepione w sposdb uniemozliwiajacy dostep wilgoci do ich
wnetrza.

Wszystkie ostre krawedzie musza by¢ zaokraglone promieniem minimalnym 3 mm.

Kazdy element i konstrukcja spawana musi by¢ wykonana przez spawacza z minimum 5-letnim
udokumentowanym doswiadczeniem.

Konstrukcja Parku musi zosta¢ przymocowana do fundamentu betonowego poprzez
zastosowanie kotew pierscieniowych M12 x 140. Kotwy nalezy zabezpieczy¢ polimerowymi
kapturkami.

Fundament musi siega¢ minimum 80 cm pod poziom gruntu lub gtebiej, zaleznie od lokalne;
gtebokosci przemarzania gruntu.

Fundamenty wykonane z betonu min. B25 nie muszg by¢ zbrojone.

Dopuszcza sie zmiane wymiardw urzadzen o 6%.

Urzadzenia musza by¢ wykonane zgodnie z wymogami normy PN EN 16630:2015.
Potwierdzeniem tego ma by¢ certyfikat wystawiony przez niezalezng akredytowang jednostke
certyfikujaca (np. TUV Rheinland).

Wymagania dot. Wykonawcy: Wykonawca udzieli co najmniej trzyletniej gwarancji na
konstrukcje urzadzen i elementy metalowe.

Wykonawcy muszg posiada¢ doSwiadczenie w realizacji zadan inwestycyjnych o charakterze i
ztozono$ci porownywalnej z zakresem przedmiotu zamdwienia.

Wykonawca musi posiada¢ pisemne potwierdzenie zgodnosci projektu z wymaganiami
uzytkownikow, zatwierdzone przez min. 3 zarejestrowane organizacje parkour lub street
workout.

* Kolorystyka: malowanie proszkowe RAL 6006 zielony / RAL 7032 szary.
+ Urzadzenie powinno posiada¢ odpowiednie certyfikaty
Uwaga: Mocowanie urzadzen systemowe wg wytycznych producenta

3.4 OSWIETLENIE TERENU:

Na terenie zaprojektowano 4 lampy solarne rozmieszczone na rysunku nr 2

Podstawowe parametry techniczne:

+ wysokos¢ catej lampy: 3,0m

+ wysoko$¢ masztu- stup aluminiowy anodowany : 3m
+ wysoko$¢ zrodta Swiatta LED: 3m
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+  Strumien $wietiny —6 m
*  MOC: 2000 lumenéw
SOLAR PANEL: silikon monokrystaliczny
TYP BATERII: stopniowy akumulator Li-on
MATERIAL: aluminium + ABS
WODOODPORNOSC: IP65
ROZMIAR: 525 x 525 x 161
STEROWANIE PILOTEM: tak
CZUINIKRUCHU: 7 m
CERTYFIKATY: CE, FCC, ROHS, SASO, I1S09001, INTERTEK REPORT, POLITECHNIKA t ODZKA
PILOT ZDALNEGO STEROWANIA DOSTOSOWUJE: jasno$¢ $wiecenia, czas $wiecenia, tryb

3.5 MALA ARCHITEKTURA- LAWKI | KOSZE NA SMIECI

Na terenie zaprojektowano:
kosze na $mieci w liczbie 4 szt. Kolor malowania RAL 7016, wyglad jak na zataczonej fotografii, kosze sg
zatwierdzone przez Plastyka Miasta

Kosz na $mieci York 003227 Kosz na $mieci York 003230
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Na terenie zaprojektowano dodatkowo tawki w liczbie 4 szt. Kolor malowania RAL 7016,wypetnienie drewno
naturalne, wyglad jak na zataczonej fotografii, fawki spetniajg wymogi Plastyka Miasta

Opracowata:
mgr inz. arch. Barbara Pluskota-Gajewska
upr. w specjalnosci architektonicznej, nr 14/B-763/t OIA/08

Lodz, marzec 2019r.
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SPIS RYSUNKOW OPRACOWANIA

R01  Inwentaryzacja zieleni, Prace porzadkowe i przygotowawcze  skala 1:250
R02  Projekt nawierzchni wraz usytuowaniem sprzetow do ¢wiczen  skala 1:250
RO3  Projekt urzadzenia zieleni, skala 1:250

R04  Wizualizacje sitowni zewnetrznej
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