
 

[ 
 
 
 
 
 
 
 

 
   ZLECENIODAWCA 
   INWESTOR 

 
Miejskie  Centrum  Medyczne  „Górna”  w  Łodzi 
 93 – 252  Łódź ,  ul. Felińskiego 7 

 

   TEMAT 
   OPRACOWANIA 

ADAPTACJA POMIESZCZEŃ 

na potrzeby utworzenia „Centrum Zdrowego i Aktywnego 

Seniora” w budynku Miejskiego Centrum Medycznego „Górna”    

w Łodzi przy ul. Alojzego Felińskiego 7 

 

  
   ADRES OBIEKTU 

 
 93-252 Łódź, ul. Felińskiego 7 

 
   FAZA 

 
 PROJEKT  ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANY 

 
   KAT. OBIEKTU 

 
XI 

   BRANŻA  ELEKTRYCZNA 

ZESPÓŁ 
PROJEKTOWY 

Projektant : 
mgr inż. Michał Śpiewak 
upr.nr LOD/3434/PWBE/17 
spec. elektryczna 

 

    
   DATA   
   OPRACOWANIA 

 
MAJ, 2022 r. 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

SPIS TREŚCI 

 

1. Strona tytułowa  

2. Spis treści  

3. Kserokopie zaświadczenia z Izby oraz uprawnień projektanta   

4. Opis techniczny  

5. Obliczenia techniczne  

 

 

 

 

CZĘŚĆ GRAFICZNA 

 

PLAN INSTALACJI OŚWIETLENIOWEJ, RZUT PARTERU. rys. nr 1 

PLAN INSTALACJI GNIAZD I URZĄDZEŃ, RZUT PARTERU rys. nr 2 

SCHEMAT ZASIALNIA LOKALU – ROZDZIELNIA RC    rys. nr 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

4. OPIS TECHNCZNY 

 

4.1. Wstęp i zakres projektu 

 

Tematem opracowania jest część elektryczna związana z adaptacją pomieszczeń 

na potrzeby utworzenia „Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora” w budynku 

Miejskiego Centrum Medycznego „Górna” w Łodzi przy ul. Felińskiego 7. 

 

Zakres niniejszego opracowania obejmuje:                                                                                                    

- rozbudowę istniejącej rozdzielni głównej RG obiektu o pole odpływowe dla rozdzielni RC 

- wewnętrzną linię zasilającą do rozdzielni RC  

- rozdzielnię RC                                                                                                                                                                                 

- instalacje odbiorcze:                                                                                                                                         

- oświetlenia podstawowego,                                                                                                                      

- oświetlenia awaryjnego,                                                                                                                       

- gniazd wtyczkowych,                                                                                                                  - 

zasilania urządzeń technologicznych                                                                                                        

- zasilania urządzeń wentylacji 

- zasilania urządzeń komputerowych i teletechnicznych,                                                                                 

- ochrony od przepięć                                                                                                                                           

- ochrony od porażeń elektrycznych                                                                                                           

- demontaż instalacji istniejącej.                                                                                                            

 

Odrębnym opracowaniem objęte będą instalacje teletechniczne.                                                                                                                                            

 

4.2. Instalacje elektryczne – stan istniejący                                                                                                                   

Rozdzielnia główna obiektu RG zlokalizowana jest w korytarzu w rejonie windy 

głównego budynku MCM „Górna” z niej zasilana jest istniejąca rozdzielnia elektryczna 

RE obsługująca obszar adaptowanych pomieszczeń. Rozdzielnia RE wraz pomiarem ze 

względu na stan techniczny została w całości przewidziana do demontażu. Istniejące 

instalacje elektryczne, oprawy oświetleniowe oraz osprzęt w obszarze adaptowanych 

pomieszczeń w całości przewiduje się do demontażu. 

 

4.3. Instalacje elektryczne – stan projektowany  

4.3.1. Zasilanie instalacji,  rozdzielnia RC 

 Zasilanie projektowanej rozdzielni RC obsługującej adaptowane pomieszczenia 

przewiduje się z istniejącej rozdzielni głównej RG w ramach istniejącego przydziału 

mocy. Dla potrzeb zasilania rozdzielni RC przewiduje się rozbudowę RG o dodatkowe 

pole odpływowe. W celu doprowadzenia zasilania do RC przewidziano nową 

wewnętrzną linię zasilającą. Trasę pokazano na rys. nr 2. Przed przystąpieniem do prac 

trasę należy potwierdzić z działem technicznym MCM „Górna” tak aby 

zminimalizować ingerencję w przestrzeń obiektu będącą poza zakresem opracowania i 

niepodlegającą adaptacji. Projektowaną wewnętrzną linię zasilającą YDY 5x10mm2 

układać należy w naściennej listwie instalacyjnej PCV. W części adaptowanej WLZ 

należy układać nad sufitem podwieszanym oraz mocować na uchwytach do stropu, 

pionowej zejście do RC układać w bruździe pod tynkiem. 



 

 

4.3.2. Instalacje odbiorcze   

Instalacje odbiorcze projektuje się przewodami kabelkowymi YDY układanymi 

pod tynkiem. Nad sufitem podwieszanym przewody mocować na uchwytach do stropu. 

Osprzęt instalacyjny o stopniu szczelności przystosowanym do pomieszczenia 

Pomieszczenia Przychodni będą wyposażone w następujące instalacje: 

 

- oświetlenie podstawowe – oprawy natynkowe, ledowe, mocowane do sufitu 

podwieszanego, rozmieszczenie opraw, ich typy oraz uzyskane natężenie oświetlenia 

pokazano na rzucie instalacji 

 

- oświetlenie awaryjne - dla oświetlenia awaryjnego zaprojektowano oprawy 

LED wyposażone w indywidualne inwertery z autotestem zapewniające minimalne 

natężenie oświetlenia 1lux na podłodze drogi ewakuacyjnej. Nad wyjściami i każdej 

zmianie kierunku drogi ewakuacyjnej zainstalowane będą podświetlone znaki 

bezpieczeństwa z piktogramami zgodnymi z planem ewakuacji. Na zewnątrz  

przewidziano oprawy z podgrzewanym inwerterem (dostosowane do temp. -250 C) 

W/w oprawy powinny posiadać certyfikat CNBOP. Dobór oświetlenia wykonano 

zgodnie z normą PN-EN 1838:2013 oraz PN-EN 50172:2005 P. 

 

- gniazd wtyczkowych ogólnych – rozmieszczenie gniazd przewiduje 

przewidywane zagospodarowanie pomieszczeń 

 

- zasilanie wentylacji lokalizację urządzeń przewidziano zgodnie z projektem 

branżowym, sterowanie ich pracą będzie się odbywało elementami dostarczonymi 

łącznie z  urządzeniami 

 

- zasilanie urządzeń komputerowych lokalizację urządzeń przewidziano 

zgodnie z projektem instalacji słaboprądowych, lokalizację gniazd data, dostosowano 

do lokalizacji gniazd logicznych 

 

- ochrona od przepięć -   dla ochrony od przepięć  przewiduje się w rozdzielni 

RC ochronniki przepięciowe typu 1 i 2 (B+C) 

 

- ochrona od porażeń elektrycznych  -  dla ochrony od porażeń przewiduje się 

samoczynne wyłączenie zasilania; projektowane linie zasilające oraz instalacja będzie 

pracowała w układzie TN-S.  Obwody gniazd wtyczkowych oraz oświetleniowe 

zabezpieczone będą wyłącznikami instalacyjnymi z członem różnicowym 30mA. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

5. OBLICZENIA TECHNICZNE 

 

5.1.   Dobór  linii  zasilającej 

 

Linię zasilającą tablicę RC obliczono przyjmując wartości mocy obliczeniowej. 

Linie obliczono za pomocą programu PRET. Wydruki wyników obliczeń załączono do 

projektu. 

 

    
 

         Obwód nr   RC  -  3f        
         --------------------------------------------------------------------- 

         Moc obwodu P =    9.8 kW                Prąd obwodu      IB = 15.2719 A 

         cos fi =  0.93       tg fi =  0.395 
         Dobrano zabezpieczenie D02    3 bieg.   Prąd nom. zab.   In =     25 A 

                                                 Prąd zadziałania I2 =     40 A 
         Dobrano przewód YDY     5 x  10 mm2       Obc dł. przew.   Iz = 59.6123 A 

         Spadek napięcia na przewodzie i zabezpieczeniu dU = 0.8106 % 

 
         Prąd zadziałania zabezpieczenia w czasie  0.2s   =  230A  

         Prąd pętli zwarciowej = 610.033A  Ochrona przeciwporażeniowa zapewniona 

 

 

5.2. Obliczenie natężenia oświetlenia 

 

Obliczenie natężenia oświetlenia wykonano za pomocą programu obliczeniowego 

Dialux. Wyniki załączono do projektu.  

 

 

 

 

 

Opracował: 

mgr inż. Michał Śpiewak 

 



 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


