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[ZBA ARCHITEKTOMW
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

EODZKA OKREGOWA RADA

L dz OKIE9 04w LodZ dnrg 25 05 2004 «

DECYZJA

Na podstawie at 12 usL 1 pkt 11ust 2, art 13 ust.1 pkt 71 arl 14 ust 1 pkt 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r - Prawo budowlane {lekst
jednclity. Dz U 2 2000 r. Nr 108, poz 1126; dalsze zmiany Dz. U. z 2000 r. Nr 109, poz. 1157, Nr 120, poz. 1268, z 2001 r. Nr 5, poz
42, Nr 100, poz 1085, Nr 110, poz. 1190, Nr 115, poz. 1229, Nr 129, poz. 1439, Nr 154, poz. 1800, 2 2002 r Nr 74, poz. 67€), art. 11+
24 us! 1 pkl 2 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o samedzadach zawodowych archilskidw, inZynisrow budownictva oraz urbanistow (Dz
U.z 2001 1. Nr 5, poz. 42 oraz z 2002 1. Nr 23, poz. 2211 Nr 153, poz. 1271), oraz ar 1041 107 § 1 4 ustawy z dnia 14 czerwea 1960 1
- Kodeks postepowania administracyjnego (lekst jednolity. Oz U. z 2000 r Nr 98, poz. 1071; dalsze zmiany Dz U 2 2001 r Nr 49, poz.

509, oraz 7 2002 r. Nr 113, poz. 984 Nr 189, poz. 1387},
stwierdza sie, Ze

Pan mgr inz. architekt Stawomir Piotr Kinalski ur. dnia 16.09.1975r. w Lodzi

posiada odpowiednie wyksztalcenie techniczne, praktyke zawodows i nadaje sig

UPRAWNIENIA BUDOWLANE Nr 11/R-204/LOIA/04

w specjalnosci architektonicznej do projektowania bez ograniczen

Decyzja ninigjsza jako uwzgledniajaca w calosci zadanie strony nie wymaga uzasadnienia.

0Od dacyzji ninieyszaj przysiuguje Panu odecianie da Krajowe} Komisji Kwalifkacyjnei 1zby Architekidw 2a posredniciwam Ladzkig| Okregowe| Komis|i
Kuwalidkearyinei tha wydata decyzie. Ogwolanie wnosi sig w lermnie 14 dni od dnia dorgczenia neniggsze] decyz)i

e

2.Sekretarz OKK mar inz. arch. Malgorzata Jander
3.Czlonkowie OKK
dr In2. arch, El2biota Muszyfiska. & Lz

Otrzymuja:
1 Pan mgr inz. arch. Slawomir Kinalski
zam. 92-503 Ladz ul. Smetany 8/8
2 Mimster Infrastruktury
3 Krajowa Komisja Kwalifikacyjna
ul. Foksal 2, D0-366 Warszawa
4 Glowny Inspekior Nadzoru Budawlanege
ul. Krucza 38/42, D0-926 Warszawa
5 a/a OKK LOIA Lodz, Al Kosciuszki 33/35
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IZBA ARCHITEKTOW
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

todzka Okregowa Rada Izby Architektow RP

ZASWIADCZENIE - ORYGINAL
(wypis z listy architektow)

todzka Okregowa Rada Izby Architektow RP zaswiadcza, ze:

mgr inz. arch. Slawomir Piotr Kinalski
posiadajacy kwalifikacje zawodowe do petnienia samodzielnych funkgji technicznych w budownictwie
w specjalnosci architektonicznej | w zakresie posiadanych uprawnien nr 11/R-204/L0IA/04,

jest wpisany na liste cztonkow bodzkiej Okregowej Izby Architektow RP
pod numerem: LO-0473.

Czlonek czynny od: 24-11-2010r.

Data i miejsce wygenerowania zaswiadczenia: 05-08-2021 r. toédz.
Zaswiadczenie jest wazne do dnia: 30-06-2022 r.

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektow RP przez:
Magdalena Busiak, Sekretarz Okregowej Rady Izby Architektow RP.

Nr weryfikacyjny zaswiadczenia:

LO-0473-2E15-Y44D-32AB-8299

Dane zawarte w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ podajac nr weryfikacyjny
zaswiadczenia w publicznym serwisie internetowym Izby Architektow: www.izbaarchitektow.pl
lub kontaktujac sie bezposrednio z whasciwg Okregowa Izba Architektow RP.
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OPIS TECHNICZNY

1. PRZEDMIOT INWESTYCJI

Opracowanie dotyczy projektu pt:
Adaptacja pomieszczen na potrzeby utworzenia ,,Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora” w
budynku Miejskiego Centrum Medycznego ,,Gorna” w todzi przy ul. Alojzego Felifiskiego 7.

Rodzaj obiektu:
budynek stuzby zdrowia — przychodnia

Kategoria obiektu: XI

Inwestycja obejmuje:
- remont zespotu istniejacych pomieszczen posiadajacych odrebne wejscie

Inwestor

Miejskie Centrum Medyczne ,Gérna” w todzi
93 -252 tbdz, ul. Felinskiego 7

Jednostka projektowa
PPHU Inwestprojekt P-1 Sp. z 0.0.
91-463 L.4dz, ul. Lagiewnicka 54/56

Podstawa opracowania:

Zlecenie Inwestora

Inwentaryzacja obiektu

Koncepcja programowo — przestrzenna
Obowigzujace normy i przepisy

2. ZAMIERZONY SPOSOB UZYTKOWANIA ORAZ PROGRAM UZYTKOWY
OBIEKTU BUDOWLANEGO

Sposéb uzytkowania obiektu — Budynek stuzby zdrowia, przychodnia- wydzielony zespot
pomieszczen dla ,Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora”

Program uzytkowy lokalu obejmuije sale do éwiczen i prelekciji oraz salke komputerowa. Do obstugi
tych pomieszczen zaplanowano pokoj administracyjny, pokdj socjalny z aneksem kuchennym, szatnie, wc,
pomieszczenie gospodarcze. Wszystkie pomieszczenia dostepne sg z holu ktory zostanie wzbogacony o
miejsca do siedzenia i regaty z ksigzkami. Do zespotu pomieszczen z zewnatrz prowadzi wejscie poprzez
wiatrotap.
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3. ZESTAWIENIE POMIESZCZEN

Nr pom. Nazwa pomieszczenia Powierzchnia
1 WIATROLAP 2,14

2 KOMUNIKACJA 20,96

3 SALA DO CWICZEN ORAZ PRELEKCJI 31,45

4 SZATNIA 4,07

5 SANITARIAT 2,95

6 POM. GOSPODARCZE 2,48

7 SALA KOMPUTEROWA 12,54

8 POKOJ ADMINISTRACYJINY 8,88

9 POKOJ SOCJALNY 8,67

Razem PU: | 94,14 m?

5. OPIS ZAPEWNIENIA NIEZBEDNYCH WARUNKOW DO KORZYSTANIA Z
OBIEKTOW PRZEZ OSOBY NIEPELNOSPRAWNE

Zespot pomieszczen przystosowany jest do mozliwosci korzystania przez osoby niepetnosprawne.
Wejscie gtéwne do ZESPOLU POMIESZCZEN ,CZAS’ dostepne jest z poziomu terenu. Minimalny wymiar

drzwi do pomieszczen dostepnych dla oséb niepetnosprawnych wynosi w $wietle 90cm.

6. PARAMETRY TECHNICZNE OBIEKTU BUDOWLANEGO
CHARAKTERYZUJACE WPLYW OBIEKTU BUDOWLANEGO NA
SRODOWISKO | JEGO WYKORZYSTYWANIE ORAZ NA ZDROWIE LUDZI |
OBIEKTY SASIEDNIE

W mysl par. § 323 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U.Nr.75, poz. 690) — inwestycja nie stwarza zagrozen
dla srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikow budynku oraz uzytkownikow sasiednich zabudowan.
Przewidywane emisje spalin i zanieczyszczen sg dopuszczalne zgodnie z przepisami odrebnymi. Za obszar
oddziatywania inwestycji uznaje sie teren dziatki.

Projektowany obiekt nie zalicza sie do wymagajacych obowiazku wykonania raportu
oddziatywania na srodowisko.

Odpady

a) ilos¢ odpadéw — zmienna

b) rodzaje odpadow: drobne opakowania, kubki z tworzyw sztucznych, butelki, puszki, resztki produktéw
spozywczych, niedopatki; opakowania objetoSciowe : karton, papier, szklo, tworzywa sztuczne;
przeterminowane lub uszkodzone produkty spozywcze; zmiotki, liscie, trawa, piasek, pyt, odchody
zwierzece, szlam ze studzienek, itp.

c) sposob gromadzenia odpadéw: w pojemnikach umozliwiajacych selektywng zbiérke, przystosowanych
do asortymentu zbieranych odpadow.
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Scieki

a) wody opadowe z dachu odprowadzane bedg do kanalizacji deszczowej sieci miejskiej

b) z terenu parkingu podziemnego — odprowadzane bedg do kanalizacji sanitarnej

c) Scieki sanitarno-bytowe odprowadzane bedg do kanalizacji sanitarnej

Instalacja kanalizacji sanitarnej bedzie odbierata $cieki z przyboréw zainstalowanych w sanitariatach oraz
kuchniach. Sktad nie bedzie odbiegat od przecietnego sktadu Sciekow socjalno-bytowych z gospodarstw
domowych, wiec nie bedaq one stanowity szczegolnego zagrozenia dla $rodowiska.

Oddzialywanie akustyczne

a) zrodtem hatasu moze by¢ ruch samochodowy zwigzany z dojazdem do obiektu.

b) urzadzenia wewnetrzne nie stanowig zadnego zagrozenia dla warunkdw akustycznych w otoczeniu z
uwagi na sttumienie hatasu przez $ciany budynku;

d) ruch drogowy - obiekt zlokalizowany jest przy istniejacej drodze

Realizowane przedsiewziecie nie bedzie miato negatywnego wptywu na wody powierzchniowe
podziemne, jak rowniez nie spowoduje przekroczen dopuszczalnych norm w  zakresie emis;i
zanieczyszczen do powietrza atmosferycznego oraz hatasu. Oddziatywanie na $rodowisko bedzie miato
charakter lokalny o ograniczonym - do pobliskiego otoczenia zasiegu. Dziatalnos¢ obiektu nie grozi
zanieczyszczeniem badz naruszeniem powierzchni ziemi i gleby. Nie ma zagrozenia dla Swiata roslinnego.
Nie notuje sie zagrozen ani ucigzliwosci w zakresie gospodarki odpadami dzigki wiasciwym ustaleniom w
ich zagospodarowaniu. Oddziatywanie na Srodowisko podczas realizacji inwestycji ma charakter wytacznie
przejsciowy i odwracalny, natomiast czas tych dziatan koriczy sie wraz z zakoriczeniem rob6t budowlanych.
Wymagania ochrony srodowiska na tym etapie nalezy osiggna¢ poprzez: odpowiednig organizacje robét,
dobdr materiatéw, sprzetu i Srodkoéw transportowych spetniajacych wymagania ochrony $rodowiska,
dopuszczajgce je do produkciji, obrotu o najmniejszym oddziatywaniu na $rodowisko, stosowanie materiatéw
lub prefabrykatow posiadajacych atesty i certyfikaty. Prace budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z
zatwierdzonym projektem budowlanym, sprawnym sprzetem i pod nadzorem budowlanym kierownika
budowy. W zakresie stosowane] technologii przewidziano powszechnie znane i sprawdzone rozwigzania
nie stanowigce ucigzliwosci dla $rodowiska i ludzi. Ze wzgledu na brak szkodliwego oddziatywania na
Srodowisko - tereny (dziatki) otaczajgce dokumentowang inwestycje nie odnotowujg ucigzliwosci,
szkodliwo$ci ani wprowadzenia ograniczen w uzytkowaniu, zagospodarowaniu itp.

7. INFORMACJE O ZASADNICZYCH ELEMENTACH WYPOSAZENIA
BUDOWLANO-INSTALACYJNEGO, ZAPEWNIAJACYCH UZYTKOWANIE
OBIEKTU BUDOWLANEGO ZGODNIE Z PRZEZNACZENIEM

7.1 Roboty demontazowe
o Wyburzenia $cianek dziatowych wg rysunku wyburzen

e  Skucie wylewek posadzkowych betonowych — we wszystkich pomieszczeniach
e Usunigcie armatury sanitarnej
o Usunigecie istniejacych grzejnikow

e Usuniecie instalacji elektrycznej wiacznie z WLZ w rozdzielni gtownej w budynku
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7.2 Roboty wykonczeniowe
Posadzki

Wykonanie nowych wylewek betonowych zbrojonych siatkg

Wiatrotap, komunikacja, toaleta, pom. gospodarcze - gres antyposlizgowy w kolorze szarym - typ i kolor
wg uzgodnien z Inwestorem.

Sala ¢wiczen, sala komputerowa, pokdj biurowy, pokéj socjalny — tarkett (wykona¢ dodatkowo wylewke
samopoziomujaca)

Sciany dziatowe
Nowe $ciany dziatowe i przedscianki wykonac jako systemowe z podwojnym optytowaniem na ruszcie C75.

Optytowanie w pomieszczeniach mokrych GKI.

Izolacja przeciwwilgociowa
« lzolacja powtokowa w pomieszczeniu toalety, pom gospodarczym i w pomieszczeniu so-
cjalnym (podtoga + sciany)
« lzolacja podtog — folia budowlana / 2x folia budowlana w pom. mokrych

Sufity
Wykonac sufity z ptyt gk na ruszcie systemowym mocowanym do sufitu.

Wysokos$¢ konstrukcyjna — 7 cm.

Tynki
Sciany murowane - szpachlowanie do grubosci 1,0 cm + przygotowanie do malowania

Sciany nowe gk — przygotowanie do malowania

Malowanie / oktadziny

Aneks kuchenny — $ciana nad blatem — LACOBEL - kolor wg uzgodnien z Inwestorem

Toaleta , pom. gospodarcze — $ciany obtozone glazura —typ i kolor wg uzgodnien z Inwestorem
Sciany — malowane - kolor wg wizualizacji i uzgodnier z Inwestorem

Sufity — malowanie kolor biaty

Farba zmywalna np. lateksowa

Zabezpieczenie antykorozyjne

Wszystkie elementy stalowe przed malowaniem olejnym nalezy oczysSci¢ szczotkami
stalowymi, odpyli¢ i zabezpieczy¢ farbg chlorokauczukowg do gruntowania przeciwrdzewng 70°C
0 symbolu 7221-004-950 lub dwukrotnie miniowac i pomalowac 2x farbg olejna.

Wyposazenie

o Drzwi wejsciowe — antywtamaniowe klasy RC4 - RC5, spetniajace warunek izolacyjnosci
termicznej, aluminiowe biate. Wg rysunku zestawienia

o Drzwi wewnetrzne ptycinowe wg rysunku zestawienia

e Parapety wewnetrzne z PCV o szerokosciach dostosowanych do projektowanych
grzejnikow.

e Wentylacja wyciggowa mechaniczna z nawiewem przez okna i Sciany.

¢ Instalacja o$wietleniowa elektryczna spetniajgca warunki o$wietlenia awaryjnego.
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7.3 Opis instalacji
Instalacja wodno-kanalizacyjna
Instalacja istniejaca. Do podtgczenia nowe przybory sanitarne.

Instalacja c.0. i C.w.u.

Wymiana grzejnikéw wg opracowania branzowego
Instalacja elektryczna

Wykonanie nowej instalacji elektrycznej wraz z kablem WLZ z rozdzielni gtéwnej budynku.
Instalacje stabopradowe

Wykonanie nowej instalacji teletechnicznych i SSWIN wg projektow branzowych
Wentylacja
Wentylacja - mechaniczna wywiewna.
Nawiew przez okna wyposazone w regulowane nawietrzniki.
Wywiew kratkami wentylacyjnymi montowanymi 15 ¢cm pod stropem pomieszczen.
Dokonac petnej kontroli i ewentualnych napraw w zakresie istniejacych piondw wentylacyjnych i wywiewek
kominowych wykorzystywanych dla potrzeb remontowanych pomieszczen

8. DANE DOTYCZACE WARUNKOW OCHRONY PRZECIWPOZAROWE
ZESPOLU OBIEKTOW BUDOWLANYCH

a) informacje o powierzchni zabudowy, wewnetrznej, wysokosci i liczbie kondygnacji:

Parametry budynku przychodni wg obowiazujacej INSTRUKCJI BEZPIECZENSTAWA POZAROWEGO
Powierzchnia uzytkowa zespotu pomieszczen: 94,14 m?

b) charakterystyka zagrozenia pozarowego, w tym informacje o parametrach pozarowych materia-
low niebezpiecznych pozarowo oraz zagrozeniach wynikajacych z procesow technologicznych, a
takze w zaleznosci od potrzeb - charakterystyke pozarow przyjetych do celow projektowych:

W budynku nie przewiduje sie przechowywania materiatdw niebezpiecznych pozarowo ani prowadzenia
procesow stwarzajacych szczegdlne zagrozenie (w garazach oraz pomieszczeniach gospodarczych zabro-
nione jest skladowanie — magazynowanie materiatow niebezpiecznych pozarowo).

Materiatami palnymi w budynkach bedq elementy wyposazenia pomieszcze mieszkalnych meble, ele-
menty wystroju i wyposazania wnetrz itp. (drewno, tworzywa, papier).

W pomieszczeniach garazy materiatami palnymi bedg ptyny eksploatacyjne zawarte w pojazdach oraz roz-
nego rodzaju gumy i tworzywa sztuczne stanowigce elementy wyposazenia pojazdow.

c) informacje o klasyfikacji pozarowej z uwagi na przeznaczenie i sposéb uzytkowania:
Budynek z uwagi na przeznaczenie i sposéb uzytkowania klasyfikowany jest do budynkéw
StUZBY ZDROWIA — PRZYCHODNIA (ZL Ill)- gesto$¢ obcigzenia ogniowego ponizej 500MJ/m?.

d) informacje o kategorii zagrozenia ludzi oraz przewidywanej liczbie osob na kazdej kondygnacji, a
takze w pomieszczeniach, ktérych drzwi ewakuacyjne powinny otwiera¢ sie na zewnatrz pomiesz-
czen:

Budynek zaliczany jest do kategorii zagrozenia ludzi ZL 1lI, przewiduje sie przebywanie w zespole
pomieszczen okoto 60 0sob.
Brak pomieszczen z ktorych wymagane jest zapewnienie dwdch wyjsé ewakuacyjnych.

e) informacje o podziale na strefy pozarowe oraz strefy dymowe wraz z okresleniem sposobu jego
wykonania:
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wg obowiazujacej INSTRUKCJI BEZPIECZENSTAWA POZAROWEGO

f) maksymalna gestos¢ obciazenia ogniowego poszczegdlnych stref pozarowych PM wraz z warun-
kami przyjetymi do jej okreslenia:

wg obowiazujacej INSTRUKCJI BEZPIECZENSTAWA POZAROWEGO

g) informacje o klasie odpornosci pozarowej, odpornosci ogniowej i stopniu rozprzestrzeniania
ognia przez elementy budowlane oraz o klasie reakcji na ogien elementéw wykonczenia wnetrz i
wyposazenia statego pomieszczen i drég ewakuacyjnych:

wg obowiazujacej INSTRUKCJI BEZPIECZENSTAWA POZAROWEGO

h) informacje o wystepowaniu materiatdw wybuchowych oraz zagrozenia wybuchem, w tym infor-
macje o pomieszczeniach zagrozonych wybuchem i strefach zagrozenia wybuchem, oraz rozwiaza-
niach techniczno-budowlanych, instalacyjnych i urzadzeniach zabezpieczajacych przed powsta-
niem wybuchu, jak réwniez ograniczajacych jego skutki:

Z uwagi na specyfike i funkcje obiektu nie przewiduje sie pomieszczen i przestrzeni zagrozonych wybuchem
oraz nie przewiduje sie wystepowania materiatéw wybuchowych.

i) informacje o warunkach i strategii ewakuacji ludzi lub ich uratowania w inny sposéb, uwzglednia-
jace liczbe i stan sprawnosci os6b przebywajacych w obiekcie, wraz z danymi o przewidywanych
srodkach do ewakuacji osob o ograniczonej zdolnosci poruszania sie,

Ewakuacja prowadzona bedzie w ramach dopuszczalnych dtugosci przej$cia i dojScia ewakuacyjnego. Diu-
gos¢ dojécia liczona jest od wyjécia z pomieszczenia do wyjécia na zewnatrz.

Strategia ewakuacji: w budynku przewidziano ewakuacje jednoetapowg ze wzgledu na wielko$¢ obiektu,
funkcje oraz uktad pomieszczen.

Dopuszczalna dtugosé przejscia ewakuacyjnego w strefach ZL wynosi 40 m i nie bedzie przekroczona.

Na drogach ewakuacyjnych zabronione jest stosowanie drzwi podnoszonych oraz rozsuwanych, jezeli stuzg,
wytacznie do celdw ewakuacii (nie przewiduje sie stosowania takich drzwi).

Drzwi po petnym otwarciu nie mogg ogranicza¢ szeroko$ci drég ewakuacyjnych ponizej wymagan (dlatego
tez drzwi mogace ograniczac te szerokos¢ wyposazone musza by¢ w samozamykacze).

Drzwi wieloskrzydtowe, stanowigce wyjscie ewakuacyjne z pomieszczenia oraz na drodze ewakuacyjnej,
majq co najmniej jedno, nieblokowane skrzydto drzwiowe o szeroko$ci nie mniejszej niz 0,9 m.

j) informacje o urzadzeniach przeciwpozarowych oraz o innych instalacjach i urzadzeniach stuza-
cych bezpieczenistwu pozarowemu, wraz z charakterystyka tych urzadzen i instalacji:

wg obowiazujacej INSTRUKCJI BEZPIECZENSTAWA POZAROWEGO

Awaryjne o$wietlenie ewakuacyine.
Przewidziano o$wietlenie ewakuacyjne dla drég ewakuacyjnych oraz przestrzeni zewnetrznych przed wyj-

$ciami ewakuacyjnymi z budynku. Czas podtrzymania co najmniej 1 h, natezenie $wiatta co najmniej 1 Ix
na poziomie podtogi w osi drog ewakuacyjnych (0,5 lux dla przestrzeni otwartych), czas zatgczania<5s.
Miejsca lokalizacji gasnic, PWP, przyciskow oddymiania RPO oraz hydrantdéw powinny mie¢ o$wietlenie 5
IX.

Do pokazania kierunkdw ewakuaciji i wyj$¢ ewakuacyjnych przewidziano ewakuacyjne znaki pod$wietiane
pokazujgce kierunki ewakuacji, czas podtrzymania co najmniej 1 h.

Oswietlenie awaryjne musi by¢ z zastosowaniem opraw posiadajacych $wiadectwo dopuszczenia CNBOP
z auto testem.
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Szczegoly przyjetych rozwigzan zostang przedstawione w czesci instalacyjnej projektu technicznego lubl/i
projektach wykonawczych.

Przeciwpozarowy wytacznik pradu (PWP).
W poblizu wejscia gtownego usytuowany jest oznakowany przycisk przeciwpozarowego wytaczniki pradu.
Za pomoca w/w przyciskéw mozliwe bedzie wytaczanie zasilanie wszystkich odbiorow elektrycznych w bu-
dynku, z wyjatkiem obwodéw zasilajacych instalacje i urzadzenia, ktorych funkcjonowanie jest niezbedne
podczas pozaru. Do odwodow tych naleza: oddymianie i napowietrzanie klatek schodowych oraz zasilanie
przyciskow PWP (p.poz) przewidziane poprzez automatyczny przetacznik faz sprzed gtéwnego wytacznika
pradu. PWP (jako cato$¢ lub wszystkie jego elementy sktadowe) posiadaé powinien: krajowa deklaracie
wia$ciwosci uzytkowych oraz certyfikat wydany przez jednostke badawcza (system ,1” oceny zgodnosci).
Przewody i kable elekiryczne oraz Swiattowodowe wraz z ich zamocowaniami, zwane ,zespotami kablo-
wymi”, stosowane w systemach zasilania i sterowania urzadzeniami stuzacymi ochronie przeciwpozarowej,
bedaq zapewnia¢ ciggto$¢ dostawy energii elektrycznej lub przekazu sygnatu przez czas wymagany do uru-
chomienia i dziatania urzadzenia. Przewody i kable elektryczne w obwodach urzadzeniami stuzacymi ochro-
nie przeciwpozarowej, powinny zapewnia¢ ciggto$¢ dostawy energii elektrycznej lub przekazu sygnatu przez
czas wymagany do uruchomienia oraz dziatania urzadzenia i bedg mie¢ klase PH odpowiednig do czasu
wymaganego do dziatania tych urzadzen (dla przedmiotowego obiektu zapewniono okablowanie wraz z
zamocowaniem 0 odporno$ci nie mniejszej niz 90 minut).
Odciecie doptywu pradu przeciwpozarowym wylgcznikiem nie moze powodowaé samoczynnego zatgczenia
drugiego zrédta energii elektrycznej, w tym zespotu pradotworczego, z wyjatkiem zrédta zasilajgcego o$wie-
tlenie awaryjne.
Szczegbty przyjetych rozwigzan zostang przedstawione w czesci instalacyjnej projektu technicznego lub/i
projektach wykonawczych.

k) informacje o sposobie zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji uzytkowych, w tym wentyla-
cyjnej, ogrzewczej, gazowej, elektrycznej, teletechnicznej i piorunochronnej, oraz instalacji i urza-
dzen technologicznych:

Budynek zostanie wyposazony w wentylacje mechaniczng spetniajaca nastepujace wymagania:

= przewody wentylacyjne zostang wykonane i prowadzone w taki sposéb, aby w przypadku pozaru
nie oddziatywaty sita wiekszg niz 1kN na elementy budowlane, a takze, aby przechodzity przez
przegrody w sposob umozliwiajacy kompensacje wydtuzen przewodu,

= zamocowania przewoddw do elementéw budowlanych zostang wykonane z materiatéw niepal-
nych, zapewniajacych przejecie sity powstajacej w przypadku pozaru w czasie nie krotszym niz
wymagany dla klasy odporno$ci ogniowej przewodu lub klapy odcinajace;j,

» w przewodach wentylacyjnych nie bedg prowadzone inne instalacje,

Instalowanie w garazu studzienek rewizyjnych, urzadzen i przewodéw gazowych, oraz umieszczanie otwo-

row od palenisk lub otwordw rewizyjnych przeznaczonych do czyszczenia kanatow wentylacyjnych jest za-
bronione.

Przewody wentylacyjne powinny by¢ wykonane z materiatow niepalnych, a palne izolacje ciepine i aku-
styczne oraz inne palne oktadziny przewodow wentylacyjnych moga by¢ stosowane tylko na zewnetrznej
ich powierzchni w sposdb zapewniajacy nierozprzestrzenianie ognia (NRO).

Izolacje cieplne i akustyczne zastosowane w instalacjach: wodociggowej, kanalizacyjnej i ogrzewczej po-
winny by¢ wykonane w sposob zapewniajacy nierozprzestrzenianie ognia (NRO).

Drzwiczki szachtow stuzace do rewizji wykonaé z materiatu co najmniej niezapalnego.

Przewody i kable elektryczne prowadzone w obiekcie powinny posiada¢ udokumentowana klase reakcji na
ogieft minimum Eca.

Obiekt chroniony jest instalacjg odgromowa.

Ogrzewanie budynku z wezta CO usytuowanego w piwnicy

I) informacje o przyjetych scenariuszach pozarowych,
wg obowigzujacej INSTRUKCJI BEZPIECZENSTAWA POZAROWEGO
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m) informacje o wyposazeniu w gasnice i inny sprzet gasniczy,

Budynek jest wyposazony w gasnice proszkowe przeno$ne typu ABC spetniajgce wymagania Polskich
Norm bedacych odpowiednikami norm europejskich (EN) oraz gasnice $niegowe 5 dm3 przy rozdzielni elek-
tryczne;j.

Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2kg (lub 3dmd) zawartego w gasnicach przypada¢ bedzie na
kazde 300 m2 powierzchni strefy pozarowej garazu oraz na kazde 100 m2 w pozostatych przypadkach.
Gasnice w obiekcie nalezy umieszcza¢ w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, nie narazonych na
uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrédet ciepta. Gasnice powinny by¢ tak rozmieszczone, zeby od-
legtos¢ z kazdego miejsca w budynku, w ktérym moze przebywac cztowiek, do najblizszej gasnicy nie byta
wieksza niz 30 m, a dostep miat szerokos$¢, co najmniej 1 m. Migjsca lokalizacji gasnic nalezy w sposéb
widoczny oznakowac.

Szczegdly w obowigzujacej INSTRUKCJI BEZPIECZENSTAWA POZAROWEGO

n) informacje o przygotowaniu obiektu budowlanego do prowadzenia dziatan ratowniczych, w tym
informacje o punktach poboru wody do celéw przeciwpozarowych, nasadach umozliwiajacych zasi-
lanie urzadzen gasniczych i innych rozwiazaniach stuzacych tym dziataniom, dzwigach dla ekip ra-
towniczych oraz prowadzacych do nich dojsciach, oraz informacje o:

- drogach pozarowych oraz dojsciach dla ekip ratowniczych,

- zaopatrzeniu w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru, w tym o wymaganej ilosci wody do celéw
przeciwpozarowych, urzadzeniach i innych rozwiazaniach w zakresie przeciwpozarowego zaopa-
trzenia w wode, usytuowaniu zrédet wody do celéw przeciwpozarowych, hydrantéw zewnetrznych
lub innych punktéw poboru wody oraz stanowisk czerpania wody wraz z dojazdami dla pojazdow
pozarniczych,:

wg obowiazujacej INSTRUKCJI BEZPIECZENSTAWA POZAROWEGO

o) informacje o usytuowaniu z uwagi na bezpieczenstwo pozarowe, w tym informacje o odlegto-
$ciach od sasiadujacych obiektow budowlanych, dziatek lub terenéw oraz parametrach wplywaja-
cych na odlegtosci dopuszczalne:

wg obowiazujacej INSTRUKCJI BEZPIECZENSTAWA POZAROWEGO

p) informacje o rozwigzaniach zamiennych w stosunku do wymagan ochrony przeciwpozarowej za-
stosowanych na podstawie zgody, o ktérej mowa w art. 6¢ pkt 1 lub 2 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991
r. o ochronie przeciwpozarowej, w zakresie rozwigzan objetych projektem architektoniczno-budow-
lanym:

Nie stosowano rozwigzan zamiennych

Pozostale dane

Wszystkie zastosowane wyroby, urzadzenia i Srodki techniczne powinny posiadac aktualne atesty, aprobaty
i deklaracje zgodno$ci oraz oznakowanie zgodne z powyzszymi dokumentami.

Drogi i wyjscia ewakuacyjne, lokalizacja hydrantow wewnetrznych, podrecznego sprzetu gasniczego, prze-
ciwpozarowego wytacznika pradu, przyciskow oddymiania itp. powinny by¢ oznaczane znakami zgodnie z
Polskimi Normami.

Sprawnos$¢ i zgodnos¢ wykonania wszystkich instalacji zwigzanych z ochrong przeciwpozarowg musi byé
potwierdzona protokolarnie przez osoby uprawnione.

Dla garazu nalezy opracowa¢ instrukcje bezpieczenstwa pozarowego z ktérg powinni byé zapoznani za
poswiadczeniem pisemnym pracownicy i uzytkownicy obiektu.
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9. UWAGI WYKONAWCZE

a) wszystkie roboty budowlane nalezy wykona¢ zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru
rob6t budowlano - montazowych”, zasadami sztuki budowlanej oraz przepisami BHP, przez odpowiednio
wykwalifikowanych pracownikéw i pod statym nadzorem technicznym w oparciu o projekt organizacji i
technologii wykonywania robét. oraz wykonywac je zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru
robot budowlano- montazowych”.

c) wszelkie watpliwosci powstate podczas zapoznawania sie z dokumentacja, jak i w czasie realizacji
inwestycji, nalezy niezwtocznie wyjasnia¢ z autorami projektu

d) zmiany w projekcie dozwolone sg jedynie za zgoda jego autoréw

e) projekt nalezy rozpatrywa¢ réwnoczesnie z opracowaniami branzowymi

f) realizacja inwestycji wymaga wykonania projektéw wykonawczych poszczegoinych branz

g) Do prac budowlanych nalezy uzywaC wytacznie wyrobdw posiadajacych materiatow wyrobdw
odpowiednie dopuszczenia i atesty umozliwiajace realizacje na terenie Polski.

h) Wielkos¢ powierzchni pomieszczen jest liczona wraz z tynkiem. Po zakoriczeniu budowy wielkos¢
pomieszczen nalezy potwierdziC inwentaryzacjg powykonawcza.

Projektowane rozwigzania materiatowo-konstrukcyjne obiektu uwzgledniajg wymagania zatacznika do
Rozporzadzenia MTBIGM z dnia 5 lipca 2013r zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkéw
technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

Opracowat :

mgr inz. arch. Stawomir Kinalski
t6dz, maj 2022 r.
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PPHU. INWESTPROJEKT P-1 sp.zoo.

91-463 t0dz, ul tagiewnicka 54/56
tel. +48 601390 393, +48 502 219 781

tel. +48 426406128, +48 426570171
inwestprojekt@4wep.pl, www.iplodz.pl

PKO BP I oddziat w todzi, nr konta: 21 1020 3352 0000 1702 0101 3499

NIP:726-000-27-32;REGON:470525968;KRS:0000141928, KAPITAL ZAKLADOWY:50.000 z%,WPLACONE UDZIALY:50.000 zt

ZLECENIODAWCA Miejskie Centrum Medyczne ,,Gorna” w Lodzi
INWESTOR 93 -252 Lodz, ul. Felinskiego 7
ADAPTACJA POMIESZCZEN
na potrzeby utworzenia ,Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora” w budynku
TEMAT Miejskiego Centrum Medycznego ,Gorna”  w Lodzi przy ul. Alojzego
OPRACOWANIA SKIEG ycznego,,S y ul. Alojzeg
Felinskiego 7
ADRES OBIEKTU 93-252 t6dz, ul. Felinskiego 7
FAZA INFROMACJA BIOZ
KAT. OBIEKTU X
BRANZA ARCHITEKTURA
Projektant :
mgr inz. arch. Stawomir Kinalski
upr.nr 11/R-204/L O1A/04
spec. architektoniczna
ZESPOL
PROJEKTOWY
DATA MAJ, 2022 r.
OPRACOWANIA
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ZAKRES ROBOT ORAZ KOLEJNOSC REALIZACJI OBIEKTOW

ADAPTACJA POMIESZCZEN na potrzeby utworzenia ,Centrum Zdrowego i
Aktywnego Seniora” w budynku Miejskiego Centrum Medycznego ,Gérna” w todzi
przy ul. Alojzego Felinskiego 7

WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
Istniejacy budynek przychodni.

ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE
BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZ|
Przed rozpoczeciem robot budowlanych nalezy odgrodzi¢ teren i wyznaczy¢ strefy niebezpieczne lub
skutecznie zabezpieczy¢ przed osobami postronnymi, wykona¢ wyjscia i przejscia , zapewni¢ osSwietlenie
naturalne i sztuczne, zapewni¢ wtasciwg wentylacje, zapewnic tacznosc telefoniczna, urzadzi¢ sktadowiska
materiatow i wyrobdw. Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego min. 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20
m, Drogi wozkow i taczek oraz pochylnie transportowe o nachyleniu max. 10%. Drogi i ciggi piesze na placu
budowy utrzymywa¢ we wtasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowaé materiatow, sprzetu
lub innych przedmiotéw. Przejécia i strefy niebezpieczne o$wietli¢ i oznakowac. Przejécia o pochyleniu
wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy poprzeczne, max co 0,40 m lub schody o szeroko$ci min.
0,75 m, co najmniej z jednostronng balustradg z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy na
wysokosci 1,10 m. Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysoko$ci przedmiotow,
powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w spos6b uniemozliwiajacy dostep osobom
postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej mogq spada¢ przedmioty, lecz
nie mniej niz 6,0 m. PrzejScia i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpieczy¢ daszkami
ochronnymi na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i nachyleniu pod
katem 45 w kierunku zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkdw powinno byé szczelne i odporne na przebicie
przez spadajace przedmioty. Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania
narzedzi, sprzetu, materiatéw jest zabronione.
Instalacje energii elektrycznej na terenie budowy wykonywaé i eksploatowa¢ w sposéb wykluczajacy
zagrozenie pozarowe, Wwybuchowe i porazeniowe. Podigczenie, sprawdzanie, konserwacja i naprawa
instalacji i urzadzen elekirycznych wykonujgq wytacznie przez osoby uprawnione. Zakaz sytuowania
stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatdw, maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod
napowietrznymi liniami energetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow,
mniejszej niz: 3,0 m — dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 KV, 5,0 m — dla linii i napieciu
znamionowym powyzej 1 KV- 15KV, 10,0 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV-30 KV, 15,0
m — dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 30 KV-110 KV, 30,0 m — dla linii o napieciu znamionowym
powyzej 110 KV. Rozdzielnice pradu zabezpieczy¢ przed dostepem osdb nieupowaznionych. Rozdzielnice
usytuowac nie dalej niz 50,0 m od odbiornikow energii. Przewody zasilajgce urzadzenia mechaniczne
zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami wykona¢ w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych. Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen
elektrycznych przeprowadza¢, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrole stanu i opornosci
izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto: przed uruchomieniem urzadzenia po
dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez
ponad miesigc lub po jego przemieszczeniu. Przy zastosowaniu ochrony réznicowo-pragdowej nalezy
sprawdzac¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Naprawy i przeglady urzadzen
elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.
Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do
celow higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych. llos¢ wody do celéw higienicznych
przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednoczes$nie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz: 120
| — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujacymi lub zakaznymi albo powodujgcymi silne
zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskéw, 90 | - przy pracach brudzacych,
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wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny proceséw
technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania z natryskow, 30 | — przy pracach nie wymienionych
w pkt. ,a" i ,b". Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a", ,b”, ,¢” nalezy zapewnié, co najmniej 2,5 |
na dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej polewania.
Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewni¢ positki wydawane ze
wzgleddw profilaktycznych, napoje, ktdrych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkow
wykonywania pracy. Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace zwigzane z
wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek energetyczny organizmu
powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie
zimowym [od dnia 1 XI do dnia 31 ll].

Na terenie budowy powinny by¢ udostepnione lub urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —
sanitarne i socjalne.

Nalezy wyznaczy¢ oznakowaé, utwardzi¢ i odwodni¢ miejsca do skladowania wykonane w sposob
wykluczajacy mozliwo$¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i
urzadzen. Materiaty drobnicowe uktada¢ w stosy o wysoko$ci max. 2,0 m, a stosy materiatdw workowanych
utozone w warstwach krzyzowo do wysoko$ci nieprzekraczajacej nosnosci — warstw stropu. Odlegtos$¢
stoséw sktadowania nie mniejsza niz: 2.5,00 m - od statego stanowiska pracy. Nie Opiera¢ sktadowanych
materiatow lub wyrobow o $ciany obiektu budowlanego. Wchodzenie i schodzenie ze stosu sktadowanych
materiatow lub wyrobdw jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw.

Teren budowy wyposazy¢ w sprzet ppoz regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z
wymaganiami producentow i przepisow. oS¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z
wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych  nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajacq z potrzeb
bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziataé sprawnie i zapewnia¢ doptyw $wiezego powietrza. Nie
moze ona powodowac przeciggéw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Pracownikéw zapozna¢ z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych
urzadzen technicznych.

Przebywanie 0s6b na gornych ptaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na nizszych
kondygnacjach, znajdujacych sie bezposrednio pod kondygnacjg, na ktdrej prowadzone sg roboty
montazowe, jest zabronione.

Punkty Swietlne przy stanowiskach pracy powinny zapewnia¢ réwnomierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i
ol$nien osob.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu
wbudowania.

W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania robdt spawalniczych, odczepiania elementéw
prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykdw nalezy stosowa¢ wytacznie pomosty montazowe lub
drabiny rozstawne. Pracownikow znajdujacych sie na wysoko$ci co najmniej 1,0 m od poziomu podtoza
zabezpieczy¢ balustradgq przed upadkiem z wysoko$ci. Balustradami zabezpieczaé: nieobudowane
krawedzie stropéw , otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybéw). W przypadku przemieszczania
stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do
prowadnicy pionowej za pomoca urzadzenia samohamujacego. Diugos¢ linki bezpieczenistwa nie powinna
by¢ wieksza niz 1,50 m. Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane
do linek urzadzen samohamujacych. Osoby korzystajace z krzesetek, drabin linowych lub ruchomych
podestow zabezpieczy¢ przed upadkiem z wysoko$ci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowane;
niezaleznie od lin no$nych drabiny, krzesetka lub podestu. Nalezy ustali¢ rodzaje prac wykonywanych, przez
co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwoS¢ wystapienia
szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia przy pracach wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m
w przypadkach, wymagajacych zastosowanie $rodkdw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét wykonczeniowych to: upadek z wysokosci ,
uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciagu pieszego usytuowanego przy
budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym.
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Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem, rozsunieciem i przewrdceniem. W pomieszczeniach, w
ktorych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wyfaczy¢ instalacje elektryczng i
stosowac zasilanie nie powodujgce zagrozenia pradem. Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw
kamiennych, stosowa¢ Srodki ochrony indywidualnej [gogle, przytbice ochronne, hetmy, rekawice
wzmocnione skdrg, obuwie z wktadkami stalowymi]. Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu,
niezbedng do wykonywania pracy.

Zagrozenia wystepujace przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych: porazenie pradem.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢c wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci. Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace
dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie budowy tylko z dokumentami uprawniajacymi do
ich eksploatacii.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu,
powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno-ruchowg lub instrukcje obstugi tych
maszyn lub urzadzen.

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:
szkolenie wstepne i szkolenie okresowe. Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy
poszczegolnych rodzajow szkolenia. Szkolenia wstepne ogolne przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z
podstawowymi przepisami bhp, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne
na stanowisku pracy powinien zapozna¢ pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym
stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania
pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracq na danym stanowisku. Fakt odbycia przez pracownika kazdego szkolenia
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony na pi$mie oraz odnotowany w aktach
osobowych pracownika. Szkolenia wstepne w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okre$lonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w
zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane
w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepujg
szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymaog nie dotyczy betoniarek z
silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW. Na placu budowy
powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i
higieny pracy dotyczace:

wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,
obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych, postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i
niebezpiecznymi, udzielania pierwszej pomocy. W/w instrukcje powinny okre$la¢ czynnosci do
wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy,
czynno$ci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktdrej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad BHP. Bezposredni
nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik
budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.
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SRODKI ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.

Nadzér nad bezpieczenistwem i higieng pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét)
oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow. Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu
budowy prowadzi do powstania bezpo$rednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikéw. Osoba
kierujgca pracownikami jest obowigzana: organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bhp, dba¢ o sprawnos¢ $rodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
organizowa¢, przygotowywa¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska
pracy, dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos¢ Srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem; Na podstawie: oceny
ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t, wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
okre$lenia podstawowych wymagarn bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych, wykazu prac
wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci
psychofizycznej, Kierownik budowy powinien : zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb
zabezpieczajacy pracownikow przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdw
szkodliwych i ucigzliwych, zapewnic¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie przez
stosowanie technologii, materiatdw i substancji nie powodujacych takich zagrozen. W razie stwierdzenia
bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba kierujaca, pracownikami obowigzana
jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i
obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i
bezpieczenstwa uzytkownikow powinny zapewnia¢ wystarczajacq ochrone przed wystepujgcymi
zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy
obowigzany jest informowac¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Opracowano na podstawie wzorcowej Informaciji BIOZ wydanej przez L.1.|.B.
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